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PROFESION: Psicologa.
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EXPERIENCIA PROFESIONAL:

2015-2016

Me encuentro laborando en este momento para el alcalde: Alfredo Gonzalez
Palestino del municipio de Sochiapa, ver. En el departamento de psicologia
donde se brinda apoyo de terapia breve y de emergencia. También se dan
platicas escuelas primarias, secundarias, preparatorias y preescolares de la
cabecera y sus comunidades donde se ofrecen diferentes temas que previenen
y fortalecen otorgando a la comunidad bienestar en relacion con los demas.

Finalmente a finales del ano 2015 en tiempos libres trabaje con la
fundacion MANOS UNIDAS POR LA NINEZ en coordinaciéon con
SEDATU PROGRAMA RESCATE DE ESPACIOS PUBLICOS, impartiendo
talleres a los nifnos y jovenes donde su principal tarea es contribuir al
fortalecimiento de las costumbres de la vida que otorgan bienestar a
las personas para ello desarrollo doce temas que de manera resumida y
breve algunos temas como: educacion civica,lectura,fortalecimiento de
valores, elaboracion de proyecto de vida, prevencion de embarazo en
adolescentes, autoconocimiento-autocuidado y autodesarrollo ,los
jovenes y su sexualidad ,prevencion de adultos mayores ,entre otros.

En el ano 2014-2015: Labore en la administracion del alcalde Herson
Morales Villanos por un afno. Mi principal funcion dentro del



departamento fue dar terapias breves y de emergencia a ninos y
adultos en la diversidad de casos que principalmente aquejaban a la
ciudadania. Como: déficit de atencion, hiperactividad, violencia familiar,
acoso sexual, orientacion, etc. Asi mismo se impartian platicas a las
escuelas primarias y kinder del municipio. También se estuvo a cargo
del programa de CEDAS y la red de difusores que promueven los
derechos de los ninos, ninas y adolescentes.

e Labore en el periodo de administracion 2011-2013 del presidente

 Pascual Alvarado Martinez en yanga, ver. Por un tiempo de 2 afios y 8
meses. Mi desarrollo en el area psicolégica fue como responsable del
departamento de Psicologia DIF,encargado de dar atenciéon integral y de
forma inmediata a todas las personas que a este acudian ;para los
diferentes problemas que diariamente se presentaban y que requerian
de terapia breve ,de emergencia y de periodos o periodos largos en los
diferentes rubros como lo son : violencia familiar, abuso sexual,
problemas de pareja, hiper-actividad y manejo de orientacion para los
jovenes sobre el bullying,noviazgo y sexualidad. Entre otros. También
me encargue de manejar el programa CEDAS “Red de difusores de los
derechos de los derechos de la nifiez” promoviendo valores, que resaltan
el respeto a la voz infantil.

e También trabaje en el anno 2010 en la administraciéon del alcalde Reene
Gonzalez en Sochiapa, ver .Por un ano en el DIF municipal. Mi
desarrollo se centro en dar orientacién psicolégica a las instituciones
escolares por medio de charlas de prevencion sexual, drogas y
alcoholismo asi como resaltar los valores que como jovenes y ninos
deben de tener para un sano desarrollo a alumnos de primaria,
secundaria y preparatoria.

e En el anno 2009 por tiempo de un ano, labore para la administracion
del alcalde Eulogio Rodriguez Montesinos, en la institucion Dif, fui
encargada del departamento de psicologia; todo mi trabajo giro en torno
en dar terapias psicologicas a todas las personas que acudian con
diferentes problemas. Ademas se le dio atencion a las escuelas con
charlas de prevencion que activaran los valores familiares.

PREPARACION ACADEMICA

Carrera de psicologia .Universidad del golfo de mexico.2004-2009.

Realice mi residencia en DIF Yanga en el afio 2008, por un periodo de 6 meses.

Mis practicas fueron realizadas en la Telesecundaria Adolfo Lopez Mateos. En el 2007, por un
periodo de 6 meses.

Preparatoria Cobaev 29, yanga 2001-2003.

Secundaria General Cuitlahuac, ver. 1998-2001.



CURSOS Y TALLERES IMPARTIDOS:

Taller de Etica y practica profesional.
Curso a padres Bull ying y sus efectos.
Curso de Cyberbullying.

Curso de riesgos psicosociales y prevencion del embarazo.
Cuidados pre-natales y post-natales.
Curso “La mujer de hoy”.

Platica “La felicidad”.

Los valores y la comunicacién en familia.
Taller Escuela para padres.

Platica “Amor en familia”.

Curso “Inteligencia emocional”.

CURSOS Y TALLERES RECIBIDOS:

Taller: Desarrollo de la inteligencia emocional.
Taller: Riesgos psicosociales y su prevencion de embarazo en
adolescentes.

Curso: La risa.

nifias



